
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

秋⽥市⽴中央図書館明徳館とコラボ企画。 常設されているがん撲滅コーナーを期間限定で拡⼤していただ
き、ボードを利⽤して作ったティッシユの差し込みチラシと、NPO 法⼈ J・POSH から取り寄せたリーフレット
で啓発セットを１００部作成して配置し、図書館へ来館される皆さまに⼿にとっていただけるようにしました。 

 

 

女 性 と 女 児 の 夢かなう未来のために 

つながる続くソロプチミスト 101 

 

東北６県・北海道のソロプチミスト 8３クラブでは 3回の国際デーに合わせ 
女性の心と体が発信する“SOS”をキャッチしようと啓蒙活動を行いました。
( 活動報告提出 38 クラブ：コロナ感染防止に配慮しながらの活動でした ) 

 

SI 秋田 2023.2.6 
 



 
 
 
 

スプリングチャリティーコンサート 2023 を無事開催することが出来ました。またこの日は、国際女性デー（3 月 8 日）に

合せ、乳がん触診模型を活用し、キャッチ！ＳＯＳ：乳がんの早期発見・早期治療への啓発活動を行いました。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市内のショッピングセンターの催事場にブースを作り、「国際女性デー」の啓発活動を行いました。会員 5 名で、 

ボードに乳がん検診推進ポスターをピンクリボンで飾り付けをして貼り、のぼり旗を立て、PR しました。 

 

SI 旭川 2022.3.2 
 

SI 美唄 2023.3.1 
 



 
 
 
 
3 月 8 日の国際女性デーに合わせ 「乳がん撲滅のため早期発見につとめましょう。」 というメッセージを込めたティッシュ

を、会員が経営する店舗にて配布しました。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

保健センターでの啓発活動では市、保健課の髙橋課長にポケットティッシュ 100 個を手渡し、同センターを訪れる女性

に（ぜひ乳がん検診を受けて下さい）と呼びかけ、保健センターのがん検診推進事業にも大きな後押しとなっています。 

SI 千歳 2022.3.8 
 

SI 恵庭 2023.3.8 
 



 
 
 
 
生理用品の寄付に賛同した東邦銀行の北村顧問が 「女性の活躍できる社会の実現」 という卓話を行い、会員 21 名と

奨学生で写真をとりました。 医療に詳しい会員から乳がんのセルフチェックのやり方を学び、再確認しました。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

富良野市役所新庁舎会議室にて茶話会を開催しました。講師は富良野神社宮司の西川充彦様。参加者は高等学

校演劇部 S クラブとボランティアサークルねーびるの生徒、顧問の先生、引率の市役所の方、ソロプチ会員の計28

名で、PR カードを掲げて集合写真を撮りました。 
 

SI 福島 2022.2.22 
 

SI 富良野 2023.2.5 
 



 
 
 
 
SI 八戸は 3 月例会前に 27 名の会員がピンクリボンをつけ、”キャッチ！SOS”キャンペーンボードを掲げて集合写真を撮

りました。 これからは徐々に街頭での PR 活動ができればと願っています。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2 月の例会時に、会員皆で“キャッチ！SOS”キャンペーン活動 3 月 8 日の「国際女性デー」に合わせて、乳がんの

早期発見につとめましょう のキャンペーンボードを掲げ、早期発見で治療すれば約 90％以上治る！などについて

の話を聞き、ご家族や友人達への啓発活動をお願い致しました。 

 

SI 八戸 2023.3.16 
 

SI 石巻サン・ファン 2023.2.16 
 



 
 
 
 
北広島保健センター、長沼町保健福祉センター、病院窓口などにポケットテッシュを設置、配布した。 

ピンクリボン、乳がん撲滅運動の他、ソロプチミスト自体の活動のアピールにも繋がった。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

会長以下 7 名で乳がん早期発見の意義を伝え、セルフチェックパンフレットとみんとクラブテッシュを配布し街ゆく主婦

を初め若い女性にも検診の大切さを訴えました。北見市は他町村と比べるとまだ検診率が低くこの活動が受診率の向

上に役立てばと願っています。  会員 7 名参加 

 

 

SI 北広島 2022.10.1〜 
 

SI 北見みんと 2023.3.8 
 



 
 
 
 
夢を生きる委員会では、昨年に引き続きオンラインにて開催された、乳がん啓発キャンペーン『ピンクリボ

ン in 郡山』に参加し、国際女性デーに合わせて、会員が心を込めて手縫いで作成した医療用ケア帽子（タ

オル帽子）25枚を、郡山市の星総合病院へお贈りしました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

久慈市アーバンホール エントランスに於いて、夜コンサート前に、SI 久慈会員 12 名(内カメラマン 1 名)

参加のもと、ご来場者に、ツリーにピンクリボンをつけていただく活動を実施！ 今回活動時間帯が夜と
なったので、“S”クラブの⽣徒さんなしでの活動。 混雑をさけてのスタート時の写真撮影なので、リボン
の数が少ないですが、結構なにぎわいの場での活動となりました。 

 

 

SI 郡山 2022.10.2 
 

SI 久慈 2022.12.27 
 



 
 
 
 
「くしろ冬まつり」会場にて道東乳がん患者会「シャイニーピーチ」の皆さんとともに乳がん検診啓発活動を行いました。 

会員の声かけに、多くの方が模型を使ってしこりを体験する乳がんの早期発見方法を学んでいました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

２月例会で、国際女性デーのディスプレイを設置し、配布資料で乳がんの早期発見を促進する活動をしました。 

 3 月例会では、看護師の会員が「乳がん教育用視触診モデル」を用い、セルフチェックの方法を説明しました。 

 

 

SI 釧路 2023.2.5 
 

SI 釧路アミティ 2023.2.8/3.28 
 



 
 
 
 

街頭活動自粛の為 3 月例会において、会員の職場へ啓発カード入りのポケットティッシュ 400 個を配布依頼 

しました。 このティッシュは、「乳がん患者の会 ひまわりの会」より提供されたものです。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

3 月例会時に 国際女性デーについての意識を高め合い、北リジョンのボードやのぼり旗を掲げ、ピンク

リボンバッチをつけ、出席者全員で写真を写しました。久しぶりに気兼ねなくマスクを外しての撮影。 

 

SI 三沢 2023.3.21 
 

SI 紋別 2023.3.15 
 



 
 
 
 

３月８日は、国際女性デーです。乳がんの早期発見につとめましょう！国際ソロプチミストは、世界

中の女性と女児が健康で幸せに生きることができるよう活動しています。 

地域を応援している室蘭ルネッサンのサイト「希望の灯 ライトアップ」へ掲載しました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

『国際女性デー』・「乳がん早期発見」のキャンペーンを『むつ市図書館コンサート』時に行うことが出来

ました。 来場者にキャンペーン資料（乳がん早期発見パンフレット 3 枚・ピンクリボンティッシュむつク

ラブしおり）を配布し、コンサート開演前にキャンペーンについて説明しました。 

SI 室蘭 2023.3.8 
 

SI むつ 2023.3.25 
 



 
 
 
 

チャリティーお茶会＆バザーを開催し 100 名位のお客様に参加していただきました。その際、お客様に国際
⼥性デーのテッシュをお渡しして“キャッチ！SOS”キャンペーン活動をアピールしました。また、イエロー
グリーンキャンペーンも同時に⾏い「⼤切な⼈・⼥性や⼦どもたちをタバコの煙から守ります」のテッシュ
配布、ポスター掲⽰、ライトアップなどして禁煙活動もアピールしました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

チャリティー映画にお越しいただいた市民の皆様に、乳がんの早期発見の啓蒙活動を行なった。 ボードを掲げ、のぼり

旗を立て、セルフチェックを紹介するチラシ、検診を呼びかけるカードが入ったティッシュを配布した。 

 

SI 南陽 2023.5.27 
 

SI 名寄 2023.3.1 
 



 
 
 
 
「国際女性デー 」の活動の一環として、健康デザインインストラクター小野寺 沙恵さんを講師に講話をしていただきまし

た。会員１４名が参加しました。 ご自身も乳がんを患い、手術の経験などをふまえての健康に過ごすためのお話。 心の

持ちよう、からだについてのお話は普段の生活の見直しとなり、たいへん勉強になりました。  また、誰でも簡単に出来

る、筋肉をつけるための体操を全員で実践、ほどよい筋肉の疲労に会員心も体も元気を取り戻した時間となりました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

帯広クラブ２月例会にガバナー公式訪問を開催し、上野裕子ガバナーより、「国際女性デー」の卓話をしていただきま

した。 国際女性デーの成り立ち、意義、他クラブの活動報告等を聞き、ポップを持ち写真を撮りました。 

 

SI 能代 2023.2.21 
 

SI 帯広 2023.2.15 
 



 
 
 
 
⼤船渡市のスーパーマーケットマイヤ様⼊り⼝前にて、会員がメッセージボードを掲げ、乳がんの早期発
⾒メッセージ⼊りのポケットティシュを配布する形で、「国際⼥性デー」の啓発活動に取り組みました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

国際女性デーに、グランマート玄関前駐車場スぺースで、会長はじめ会員１１名による乳がん撲滅キャンペーンリーフ

レット配布を行いました。 さらに今回は、会長の提案による乳がん触診ミニモデルを使った触診体験を、初めて体験して

もらいました。 皆さん興味深そうに触って確かめていました。 

SI 大船渡 2022.12.23 
 

SI 大曲 2023.3.8 
 



 
 
 
 
３⽉２⽇に、松下 SI留萌会⻑・⼾⽔広報委員⻑の両名で、るもい健康の駅に乳がんの早期発⾒・早期治療
を呼びかけるカード⼊りのポケットティッシュを１００個置かせて頂きました。３⽉８⽇の国際⼥性デー
に合わせた取り組みです 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
市内の公道や酒⽥港「海鮮市場」等周辺で、のぼり旗やハンドマイクによる呼びかけを、会員 6 名での啓発活

動を⾏いました。 今回のパンフレットには他３つの統⼀⾏動も書き⼊れての配布となりました。 ⼟曜⽇と⾔う
こともあり、多くの皆さんから「ご苦労さま」「毎年検診受けているよ！」との声があり⼤いに励まされました。 

 

SI 留萌 2022.12.23 
 

SI 酒田 2023.3.11 
 



 
 
 
 
２⽉例会で、SDGs⽬標５「ジェンダー平等を実現しよう」をテーマに篠⽥江⾥⼦会員の講話
を聴きました。 外に向けての活動が難しい時期のため、テーマを変えて会員の勉強会とし、
有意義な時間になりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

札幌⽇本⼤学⾼校⽣ 7 名・教諭 2 名・会員 10 名により「夢を拓く茶話会」を開催、「国際⼥性デー」にちなみ、
ピンクリボンキャンペーンの意義をお伝えして、笑顔の写真を撮影し理解を深めていただきました。 

 

SI 札幌 2022.2.22 
 

SI 札幌ノイエ 2023.2.25 
 



 
 
 
 

国際女性デーに合わせて、乳がん勉強会を開催しました。 動画を見ながらセルフチェックの仕方を学び、改めてそ

の大切さを感じました。 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

2 月例会時に、キャンペーンボードを掲げて世界の女性の方々への“暴力からの脱出”の活動をいたしました。 

 

SI 仙台 2022.3.16 
 

SI 仙台アイリス 2023.2.6 
 



 
 
 
 

 仙台市健康福祉局保険衛生部参事の千葉由美子さんを講師に、乳がん、そして乳がん検診の仙台市の状況につ

いてお話を伺いました。 仙台市では市民検診として乳がん検診を行っており、受診率向上のための取り組みなどを

詳しく知ることができました。 乳がんは早期治療をすれば治りやすいということで、定期的に検診を受けることが大切

だと感じました。(参加者 10 名) 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3 月 5 日、日曜日に市民プラザまつりがありました。 会員 7 名が出席し、「乳がんの発見につとめましょう」 と声がけ

をしながら、ティッシュをくばりました。 

 

SI 仙台-青葉 2022.3.23 
 

SI 新庄 2023.3.5 
 



 
 
 
 

図書館ほか公共施設にて啓発チラシ、ボードを掲示して周知した。中でも市立図書館とは国際女性デーコーナーを

設けてくださり、関連図書も紹介してくださり、連携した活動ができた。 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

講師に、天童市保健健康センター保健師東海林千秋氏をお招きして「天童市ピンクリボンスリースマイル運動 乳がん

死亡ゼロをめざして」と題して卓話をいただきました。また保健師よりソロプチミスト会員の各事業所に天童市ピンクリホンス

リースマイル運動卓上のぼり旗設置依頼を受け、20 本を会員の事業所にて設置しております。 

SI 滝川 2023.2.1〜3.10 
 

SI 天童 2023.2.27 
 



 
 
 
 

国際女性デーに合わせて、「乳がん早期発見」啓発活動を実施。一人でも多くの女性の幸せを願って、SI 山形独自

のチラシを作成。山形市社会福祉協議会・公民館・コミュニティセンターの計 29 カ所に設置と掲示を依頼した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

SI 山形 2023.3.8 
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	 　⑦　2022　乳がんキャンペーン
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	 　⑭　2022　乳がんキャンペーン
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