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毎年 10 月に行われる「ピンクリボンスマイルウォ－ク仙台大会」に参加しました。 

ピンクウォ－クは「乳がんの早期発見･早期治療の大切さを伝える」事を目的に、5Km コ－

ス、10Km コ－スを参加全員で歩きます。今回も 5Km コ－スをみんなで元気に歩いて 

「STOP 乳がん」を訴えました。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 仙台-青

葉 

SI 仙台-青葉 



 

 

 

 天童市｢織ら田の天童・楽市楽座｣でフリ－マ－ケットをし、乳がん検診呼びかけをして、 

乳がん死亡ゼロを目指すピンクリボン啓発活動を致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 月 14 日(土) 函館国際ホテルにて五クラブ合同交流会が行われ、その席上で、 

『乳がん早期発見、早期治療、若い世代も検診を！』と横断幕、ティッシュ、ボ－ドに明

記し伝えた。ティッシュは例会で会員の職場を主に、身近な方をﾒｲﾝに女性大会、支援の４

クラブ等に配布した。「函館・道南ガン対策応援フォーラム」に協力することになった。 

 

 

 

 

 

 

SI 天 童 

SI 函 館 



 

 

 

 

乳がんについて広く知るために、2015 年 3 月に初めて専門医を招いての勉強会を開催い

たしました。その後、勉強会は毎年の行事となり、専門の講師（クラブ会員）による勉強

会を実施しております。今年も 2 月 16 日例会時に開催し、会員一同、早期発見・早期治療

の大切さを再認識するいい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際女性デーに因んで食事をしながらジャズを楽しむ「チャリティー ジャズナイト 2017  

in  バレンタイン」を開催。１８０名の方々が参加し、収益の一部を乳がん患者のために

「ケア帽子」を製作しているボランティア２団体に支援金を寄付。又、参加者にピンクリ

ボンボードの作成に参加してもらい、「ピンクリボン運動」の啓蒙活動を行った。        

 

 

 

 

 

SI 仙 台 

SI 弘 前  



 

 

国際女性デ―の活動として、乳がん撲滅のため、女性従業員の多い旅館で働く 

  女性に乳がん検診の大切さなどをお話し、リーフレットをお渡ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 20 回セントバレンタインチャリティーを開催。350 余名の参加があり、プログラムに

は北リジョンが統一行動として提案している女性の３つの記念日を掲載し、プログラム委

員会がピンクリボンカードを作成し 400 枚をプログラムと共に配布する。第 20 回の節目

に木管五重奏 hime のメンバーの皆様に花を添えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 田 村 

SI 旭川若葉 



 

 

 

 

 ●11/9 キャンペ－ンボ－ドを掲げ、乳がん早期発見の、検診啓発運動をクッキ－に、 

  キャンペ－ンカをとめ、ピンクリボンで結んで、350 人に配りました。 

 ●2/15 例会終了時に会員で統一行動の内容を再確認、ボ－ドに、各々のメッセ－ジを 

  表し写真を映し認識を高めました。今後の予定として 5 月 7 日第２回お茶会において

三度目のアクションをと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホテル三浦華園で開催されましたひな祭り会場で、乳がん早期発見キャンペ－ンカ－ド

を入れたティッシュ 150 個を来場者に配り、ＰＲ活動をしました。ご来賓の市長様始め山

形県人会の皆様他 150 名程のお客様でしたので、すぐになくなってしまい、おおいにＰＲ

できたと思います。 

 

 

 

 

 

 

SI 十和田  

SI 滝 川  



 

 

 

 

 

2 月例会の際、「乳がん自己検診カード」と「がんセンターパンフレット」を会員に配

布し、検診を呼びかけました。その結果 SI 札幌では、ほぼ全員が検診済みか、予約済み

です。ボードと自己検診カードを掲げ、写真を撮りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災七回忌追悼・復興祈願法要へ薬師悔過法要が３月４日(土)気仙沼市民会館 

にて行われ 会員みんなでチラシとティッシュを配布する。 

 

 

 

 

 

 

SI 札 幌 

SI 気仙沼 



 

 

 

 

３月 4 日、市内のメロン保育園にて、保母さんとソロプチミスト石巻会員とで「乳がん

予防の啓発」の為の講演をきくことがきました。早期発見が一番、30 代の方からの乳がん 

検診をうけることを、切望するとのことでした。経験者のお話には説得力がありました。 

身近な方にも話をすることも大事なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３月８日の例会後、皆さんで「国際女性デ－」のカ－ドやその他ピンクリボン等を作成、 

スーパーや、ホテル前にてリボンを着けてあげカードを配布する。又遠軽町の「役場・元

気 21・図書館」等その他、「中湧別町の文化センタ－・トム・湧別さざなみ・役場」等、

人の多く出入りする目に付きやすい所に置く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 石 巻  

SI 遠 軽  



 

 

 

 

 高校生の多くが趣旨を理解してくれ リボンをつけてくれました。それ以外に老若男女 

とわず多くの方々の協力を得ました。 

会員 13 名意欲的に行動しピンクリボンツリ－を完成させました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/8「国際女性デー」の統一行動を 6月 4日（日）に、乳がん治療において、秋田県内

で中心的な役割を成していらっしゃる、秋田赤十字病院 乳腺外科部長 鎌田収一先生に

『乳がんの早期発見につとめましょう』のテーマで市民に呼び掛けて、講演会を予定して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

SI 大 館 

SI 秋 田 



 

 

 

 ３月８日「国際女性デ－」に因みまして SI 山形会員 20名で山形市中心街にて乳がん検

診の大切さを訴える街頭活動を行いました。200 枚のチラシを作成し市民の方々に受診を促

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市内クリ－ニング店で元気に働く女性にボ－ドを持っていただきました。 

セルフチェックシ－トをお渡しして身近なところで使っていただくようお願いをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 山 形  

SI 士 別 



 

 

 

 

 国際女性デ－のことを記したティッシュ 100 個を 3月 8日フィ－ル旭川にて配布。 

3 月 16 日例会にてそれぞれの思いをキャンペ－ンボ－ドに記し、集合写真を撮影。写真を 

フェイスブックに投稿しピンクリボン運動の啓蒙活動を致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

当日はクラブ独自で作成したのぼりを立てパンフレット、癌ガイドブック、ポケットティ

ッシュ等をお渡ししながら街頭啓発を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI ルンベル旭川   

SI 北見みんと   



 

 

 

 

「国際女性デ－」に当たり ＳＩ 酒田はリ－フレットとティッシュペ－パ－を準備しま

した。2017 年 3 月 8 日(木)ＰＭ3時より酒田市内デパ－ト前に於いてそれらを手渡しし 

乳がんの早期発見、撲滅を呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女性と女児の支援活動の為の『チャリティ－コンサ－ト』を開催し、地方の方々300 名近

くの参加となり、その時に乳がん撲滅運動のチラシを配ると同時に国際女性デ－の意義と

早期検診をアピ－ルし認知度を高めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 酒 田 

SI 喜多方 



 

 

 

 

 ＰＭ10：00 からオッパイチョコとティシュの袋詰めを行い、11；00～町内唯一のデパ－

ト前で配布をし、午後から乳がんについて話合いました。会員手作りのタラバカレ－をい

ただき、心もお腹も充実した一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 旭川が開催いたしました「2017 スプリングチャリティー・ディナーコンサート」会場

入り口にて、ご来場いただいたお客様に会員手作りのピンクリボンで、キャンペーンボー

ドを飾っていただきました。また、テーブルにパンプレットを配布いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI オホーツク枝幸  

SI 旭 川 



 

 

 

 3 月 8 日の国際女性デ－に市内中心街で乳がん早期発見のため啓発活動を行いまし

た。準備したピンクリボンをあしらったクリアファイルとポケットティッシュ 300 組

を配布し、市民に検診の大切さを呼び掛けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国際女性デ－に合わせ、3 月４日のＳクラブとの交流会では生徒の皆さんにメッセ－

ジカ－ド入りのティッシュを配り国際女性デ－の意味合いなどを説明しキャンペ－ン

ボ－ドを持ちパチリ、また 3 月例会の 21 日には会員一同で写真に納まり統一行動の意

義を再確認致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

SI 八 戸 

SI 富良野 



 

 

 

統一行動キャッチ！SOS キャンペーンの一環として、愛知県での東日本大震災チャリ

ティーコンサートを受け 3月 18日に大船渡で開催された「わかち愛コンサート 2017 in 

大船渡」の中で、ピンクリボン活動を展開いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 月 12 日の新庄市民プラザまつりに合わせて、乳がん検診の受診を促すチラシを入

れたポケットティッシュを配り、啓発活動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 大船渡 

SI 新 庄 



 

 

 

 3 月 8 日 ｢国際女性デ－｣に因みまして、ＳＩ札幌グロ－リアでは、3 月 11 日に札幌乳

腺外科クリニックの岡崎稔先生のによる講演「乳がんセミナ－」を開催いたしました。 

参加された約 130 名の方々は「乳がんは早期発見、早期受診が大切」との認識を新たにさ

れました。今後も、ピンクリボン啓発活動を続けていきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女性一人一人に「今日は国際女性デーです。乳がんの早期発見に心がけましょう」と訴

えながら、『触っていますか？自分の乳房！』『１か月に１回の自己検診をしましょう』の

プラカードを掲げて、200 枚のティッシュとチラシ 3号（3月 8日国際女性デ－“乳がん検

診の重要性”と統一行動ｷｬｯﾁ SOS ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ）を配布しました。受け取った方、皆さんから、

ありがとうございます。ご苦労様です。と喜んでいただけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 札幌ｸﾞﾛｰﾘｱ 

SI 山 辺 



 

 

 

 3 月 8 日国際女性デ－当日、おろしも県立高校入試日で、ＪＲいわき駅前は高校受験生が 

多く見られ、その中をＳＩいわき・いわき中央・マリンいわき、3クラブ参加会員 10 名が、

行きかう女性に啓発チラシ入りポケットティッシュを配布し、乳癌撲滅の街頭活動を行い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2月例会で、保健師の笠井千恵氏、釧路労災病院外科師長の森美代子氏から、乳がんに関す

る貴重なお話を聴講しました。最後に皆で啓発ボードを掲げてアピール！ 

後日、森美代子氏より会員とその友達に乳がん自己検診方法を労災病院にて教わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI いわき 

SI 釧路アミティ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 8日「国際女性デー」の記念日に合わせ、乳がんの早期発見、早期受診の呼びかけ

を行った。今回は「帯広の森幼稚園」のご協力をいただき 20～40 代の若い世代を中心に呼

びかけをした。卒園式終了後玄関前にてポケットティッシュ、パンフレット（帯広市保健

推進課より）、のど飴をセットにして配布した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 札幌中央 

SI 帯広みどり 



 

 

 

 

 

 統一行動「キャッチ！ＳＯＳｷｬﾝﾍﾟ－ﾝ」国際女性にちなみ、子育て中の若いお母さんた

ちに乳がんの早期発見の大切さを訴えました。この日、「ひなまつりお茶会」を開いていた 

子育てクラブ「たららん」のお母さん達約 20 人に乳がんのセルフチェック用紙、ポケット

ティッシュ、ピンクリボンを配布。ソロプチミスト会員で保健師資格を持つ大石正子さん

が早期発見の必要性胸部のチェック方法、治療の大切さなど講話して頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月例会時に、実際に乳癌と診断され、なおかつ治療と戦い克服した元福島クラブ会員

をお招きして、早期発見がいかに大切か、また防止のための食事のとり方、そして治療を

するためにセカンドオピニオンの活用等をお聞きし、会員一同 乳癌防止に対する意識を

高めました。また友人、知人などに伝えていく大切さも使命であることを再確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

SI 名 寄 

SI 福 島 



 

 

 

 

 弥生チャリティ茶会・バザ－の会場において今回も由利高等学校Ｓクラブと一緒に活動 

した。皆さんに、クラブの乳がん検診呼びかけのチラシと市健康管理課からいただいた 

乳がん・子宮ガン検診のお知らせにティッシュを添えてお渡しした。 

「毎年検診をうけているよ、大事なことだね」などの声をかけていただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャリティーダンスパーティーを開催した際、受付で当日のしおりと共に、ピンクリ

ボンキャンペーンのメッセージを入れたティッシュと、女性には「乳がん自己診断」の

パンフレットも添え、乳がん早期発見キャンペーンを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 本 荘 

SI 石 狩 



 

 

 

 

 3 月 5 日町公民館祭りに朝 9 時 30 分から 30 分程、会員 8 名、Ｓクラブの農業高校の女

性徒 4 名と共に「乳がん検診を受けましよう」とポケットテッシュを手渡し啓発活動を実

施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月例会に於いて元保健師で保健推進委員の会員に乳癌を主なテ－マに当地住民の罹患

傾向や女性の病気等について講話をして頂いた。その後、ピンクリボンを胸にボ－ドを掲

げ会員一同、検査、健康管理の大切さを再確認した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 静 内 

SI 紋 別 



 

 

 

 会員が参加しているサ－クルの方々にお渡しし 乳がんの早期発見、乳がん検診の大切

さをお話しました。皆さんにティッシュ(キャッチ SOS キャンペ－ンのメッセ－ジを添えて) 

配布。 サ－クル名 エクササイズ ストレッチ体操教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＳＩ米沢では、統一行動："ｷｬｯﾁ！ＳＯＳ“ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ第 3 弾として、國際女性デ－(乳がん

早期発見)メッセ－ジ入りﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭをチャリティー茶会点心席においてご参加の 300 名の

方々に配布致しました。Ｓクラブ 6 名も行動を共にし、ｷｬﾝﾍﾟｰﾝを盛り上げてくれました。

桜のつぼみを模した和菓子に春を感じる茶の湯の会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 千 歳 

SI 米 沢 



 

 

 

 キャッチＳＯＳ乳がん撲滅運動を 3月 5日市内のショッピングセンタ－で行いました。 

会場に用意したボ－ドにピンクリボンを貼り付けて飾っていただき風船を配り、地域の皆

様と共に理解を深める活動が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 横手の小正月行事『かまくら』が開催された 2 月 15 日と 16 日、イベントで賑う交流セ

ンタ－Ｙ2ぷらざで、乳がん撲滅キャンペ－ンを 2日間実施。自己検診の方法が書かれた 

ポケットティッシュとシンボルマ－クのピンクリボンを付けた飴を配りながら早期発見の

大切さを呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 登 別 

SI 横 手 



 

 

 

 ＳＩ東根は、国際女性デ－と当クラブチャリティ－コンサ－トとだきあわせで４月２日

(日)行いました。今年は新しくボ－ドを用意して 全会員でティッシュの中に乳がん検診

の大切さをアピールするチラシを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市役所・ショッピングセンタ－・温泉施設・ホテル・商店などにポスタ－を貼りチラシ・

ポケットティッシュを設置し「乳がん検診」のお願いと「国際女性デ－」のアピ－ルをし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 東 根 

SI 美 唄 



 

 

 

 

 留萌市内のチュ－オ－ス－パ－様店頭で、国際女性デ－統一行動として乳がんの早期発

見を勤めるカ－ドを入れたポケットティッシュを８０個配布しました。会員４名、ベンチ

ャ－クラブ１名で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国際女性デ－の３月８日、市内のス－パ－店頭で乳がん早期発見のパンフレットを配布

し検診を呼び掛けました。統一行動“ｷｬｯﾁ SOS“ｷｬﾝﾍﾟｰﾝも３回目、お揃いのピンクのジャ

ンバ－を着て７名の参加でしたが、活動の時いつも思うのです。  

 "こんな時、会員がいっぱいいたらな～っ“と 【会員数１２名】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 留 萌 

SI 原 町 



 

 

 

今期歳入活動に、広く道内でピンクリボン活動を行つているシンガーソングライターの

「桜庭和さん」に出演いただき、乳がん啓発のショートムービー「一枚のコイン」の上映

と情感溢れる歌声で会場350名余りの参加者に「乳がんの早期発見・早期治療」を呼びかけ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI 室 蘭 


